Bericht iiber den Besuch von Giinther Kessler in der Golfschule von
Marcus Brembach, Thiiringer Golfclub ,.Drei Gleichen™.

Am 27. und 28. 04.2010 war es endlich soweit.

Gunther Kessler, PGA Ausbildungscoach, Trainer des Jahres und Trainer von
Martin Kaymer, unserem deutschen Vorzeigegolfer, war Gast bei unserem
Training im Thiringer Golfclub ,Drei Gleichen™ Mlhlberg e.V.

Nachdem der Termin mehrmals wegen schlechtem Wetter und dem Major
Turnier in Augusta/USA verschoben werden musste, hatte Herr Kessler dann
doch Zeit fur uns gefunden.

Wir begannen unsere Trainingseinheit wie immer, in dem wir uns erwarmten
und stretchten. Danach wurden mit Herrn Kessler erst einmal Kontakte
geknupft. Wir stellten uns gegenseitig vor.

Die restliche Trainingseinheit am Dienstag haben wir mit dem Uben von
langem Spiel unter der Aufsicht von Herr Kessler verbracht.

Wir wurden immer einzeln an ein Gerat geholt, an welchem wir einen
Pichtest machen sollten, der unser Handicap flir das kurze Spiel berechnete.

Da war zwischen plus 6 und minus 20 alles dabei.

AuBerdem wurden wir, auch einzeln, zur Technikanalyse gebeten, bei
welcher Herr Kessler unsere Schwungtechnik begutachtete.

Da haben wir erst einmal alle gemerkt, wie weit wir von einem perfekten
Schwung entfernt sind.

Aber das weckt doch den Ehrgeiz!!! AuBerdem wollten wir alle unserem
Trainer Marcus Brembach zeigen, was wir so drauf haben.

Am Mittwoch beehrte uns Herr Kessler ein zweites Mal. Diese
Trainingseinheit musste allerdings etwas kirzer ausfallen, da Herr Kessler
und sein Begleiter, der Jugendwart von Nordrhein-Westfahlen, ja noch die
Rlckreise antreten mussten.



Diesmal wurde geputtet und auBerdem wurden die Technikanregungen vom
Vortag gefestigt.

Am Ende zog Herr Kessler noch ein Fazit aus den zwei Tagen indem er
sagte, dass wir eine tolle Truppe sind, was Marcus ein stolzes Grinsen ins
Gesicht zauberte, und dass wir jetzt bereits den ersten von zehn Schritten
getan hatten.

Aber er ist zuversichtlich, dass wir die anderen neun auch schaffen.

Um aus meiner Sicht méchte ich sagen:

Es waren zwei tolle Tage mit vielen Erkenntnissen und neuen
Trainingsmethoden. Es war wirklich anstrengend, aber super klasse.

Ich mochte  mich hier auch noch einmal im Namen aller

Golfsportgymnasiasten bei Herrn Hempel bedanken, welcher uns das alles
durch seine harte Arbeit und Hartnackigkeit erst ermdglicht hat.

Jonas Christoph

Schiler der 8. Klasse am Sportgymnasium Erfurt
Schiler von Marcus Brembach, PGA Headprofessional

Fotos vom Training mit Herrn Kessler:




























